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Aidez à empêcher la propagation des maladies 
Faites chaque jour les bons gestes afin de prévenir la propagation des virus 
respiratoires tels que le rhume et la grippe : 

Lavez-vous souvent les mains avec de l'eau et du savon 
pendant au moins 20 secondes, notamment après avoir été 
aux toilettes ou après vous être mouché(e) et avant de 
manger. 

Si vous ne disposez pas de savon et d'eau, utilisez un 
désinfectant pour les mains à base d'alcool contenant au 
moins 60 % d'alcool. 

Toussez ou éternuez dans le creux de votre bras ou dans un 
mouchoir en papier. 

Ne touchez pas vos yeux, votre nez ou votre bouche si vous 
n’avez pas lavé vos mains. 

Ne vous approchez pas des personnes malades. 

Restez à la maison lorsque vous êtes malade. 

Nettoyez et désinfectez régulièrement les objets et les 
surfaces. 
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