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帮助防止疾病传播
每天采取行动预防感冒和流感等呼吸道病毒的传播：

经常用肥皂和水洗手至少 20秒-特别是在使用洗手间之后
或吹鼻后，以及在吃东西之前。

如果没有肥皂和水，请使用含至少 60%酒精的酒精洗手
液。

咳嗽或打喷嚏时用肘部或纸巾遮住。

请勿用未清洗的手触摸眼睛、鼻子或嘴巴。

远离生病的人。

你生病的时候要待在家里。

定期清洁和消毒物体和表面.
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